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特定非営利活動法人

日本キャリア・マネージメント・カウンセラー協会

東京都中央区新川1-25-9 １F TEL：03-3537-9600

E-mail： office@cmcajapan.net

コミュニケーションや対人関係などの問題で困難が生じる状態や、不注意やミスで
仕事に大きな影響が出てしまうことで悩んでいるご相談、そういった部下に対する
相談を受けることが多くあります。
前回に引き続き、大人の発達障害について講義いただくとともに、大人の発達障害
の方々がイキイキと暮らすために、ACTという認知行動療法の手法なども加えて、
金澤潤一郎先生より講義いただきます。

２０２２年4月１６日（土）13時～17時

Ｚｏｏｍによるオンラインセミナー

参加費用

一般の方：5,000円

ＣＭＣＡ会員の方：3,000円

金澤潤一郎先生プロフィール

【現職】北海道医療大学心理科学部 准教授（平成29年4月～現在に至る）

ときわこども発達センター 非常勤心理士（平成23年4月～現在に至る）

【専門】成人期の発達障害に対する心理療法，認知行動療法

【著書】「ADHDに対する精神療法の考え方」 樋口輝彦・齊藤万比古（監修）

成人期ADHD診療ガイドブック（2013年）など。

【論文】おとなのADHDに対する心理社会的治療（精神科治療学，2013年）など。

【受賞】 Poster Abstract Award at the 1st Asian Congress on ADHD, Seoul（2012年）。

2022年4月16日
開催！

2022年 ＣＭＣＡオンライン・セミナー

「大人の発達障害の方々がイキイキと暮らすため
の臨床心理学」

講師： 北海道医療大学心理科学部臨床心理学科 准教授

金澤潤一郎先生
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