
回 開催日 9:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:30

回 開催日 9:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:30

講義の配置、日程は変更になる事がございます。各講義の受講時間は変わりません。予めご了承ください。

キャリアコンサルティング
を行うために必要な知識

労働市場の知識
（2H）

自宅
学習

キャリアコンサルティングの社会的意義 キャリアコンサルティングを行うために必要な知識

40Hキャリアコンサルティングを行うために必要な技能 キャリアコンサルティングの倫理と行動

その他(キャリアコンサルティングに関する科目）

キャリアコンサルティングを行うために必要な知識 キャリアコンサルティングを行なうために必要な技能

キャリア形成支援と人的資源管理② （3H） キャリアコンサルティング演習 （5H）

キャリアコンサルティング
を行うために必要な知識

14 3月21日
キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

キャリアコンサルティング演習 （総合演習）　　（7H）

15 3月28日
キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

　習得度確認試験　学科・論述・実技  （7H）

13 3月14日
キャリアコンサルティングを行うために必要な技能 キャリアコンサルティングを行なうために必要な技能

相談過程において必要な技能① （4H） 相談過程において必要な技能② （4H）

12 3月7日
キャリアコンサルタントの倫理と行動 キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

自己研鑚・スーパービジョン （3H） グループカウンセリングとファシリテーション (4H)

10 2月21日
キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

キャリアコンサルティング演習 （相談過程において必要な技能） 　（7H）

11 2月28日
キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

（模擬試験）

キャリアコンサルティング演習 （相談過程において必要な技能）　　（7H）

9 2月14日

キャリアコンサルティングを 行うために必要な技能 キャリアコンサルティングを行うために必要な知識

ジョブ・カード・応募書類の作成指導 （4H） メンタルヘルス （4H）

8 2月7日

キャリアコンサルティングを行うために必要な知識 キャリアコンサルティングを行うために必要な知識

カウンセリングの歴史・諸理論 （3H) 労働政策・労働関係法令・社会保険制度 （4H）

6 1月24日

キャリアコンサルティングの
倫理と行動

相談過程において必要な技能（リファー、介入） （8H）

7 1月31日
認知行動療法（2H）個人の多様な特性と発達の理論 （3H）

学校教育制度・キャリア教育
（2H）

キャリアコンサルティング
を行うために必要な知識・技能

キャリアコンサルティングを行うために必要な知識

5 1月17日

キャリアコンサルティングを行うために必要な知識 キャリアコンサルティングを行うために必要な知識

キャリア形成支援と人的資源管理① （3H） キャリア・カウンセリングの歴史・諸理論 （4H）

キャリアコンサルタントの倫理
（3H）

職業能力開発（2H）

4 1月10日
キャリアコンサルティングを行うために必要な知識・技能

カウンセリングの技法 （7H）

3 12月27日

キャリアコンサルティングの
倫理と行動

キャリアコンサルティング
を行うために必要な知識

2 12月20日

2025年 12月スタート　ＣＭＣＡ キャリアコンサルタント養成講習
【東京56期】【福岡17期】【山形3期】　　　　　　　2025年12月13日　～　2026年3月28日

通学学習15日間（110時間）＋自宅学習40時間　　合計150時間

1 12月13日

キャリアコンサルティングの社会的意義・必要な知識・倫理と行動 キャリアコンサルティングの社会的意義・必要な知識・倫理と行動

開講式
キャリアコンサルティング概論

（2.5H）
キャリアコンサルティング概論

（4H）



 

 

受講料のお支払いについてのご案内 
 

ＣＭＣＡキャリアコンサルタント養成講習は皆様の学ぶ意欲・学ぶ喜びをサポートするため、

受講料のお支払いについてもいくつかの方法をご用意しておりますのでご案内いたします。 

受講料：352,000 円 （320,000 円+消費税 32,000） 

（その他、入学金・教材費等はございません） 

○早期お申込み割引制度 

 説明会に参加された方で、ＣＭＣＡキャリアコンサルタント養成講習開催月の前々月の月

末までに、お申込みを頂いた場合に受講料 320,000（税別）より、30,000 円を割引し、

319,000 円（税込）となる制度です。 

○教育訓練給付金制度（50％＋20％+10％ 最大 80％の給付） 

働く方の主体的な能力開発の取組みや中長期的なキャリア形成を支援するために受講料の一

部を支給する雇用保険の給付制度です。ＣＭＣＡキャリアコンサルタント養成講習は厚生労働

大臣が指定する「専門実践教育訓練給付金」の指定講座です。 

 

・給付金のお手続きの際には、下記の指定番号、講座名称、施設名が必要になります。 

【専門実践教育訓練指定講座番号：1310175-1720011-8】 

【講座の名称：ＣＭＣＡキャリアコンサルタント養成講習】 

【教育訓練施設名：日本キャリア・マネージメント・カウンセラー協会】 

○受講料は全額一括払いと３回分割払い（金利手数料なし）があります。 

（詳しくはお問い合わせください） 

 

＊お申込みは、事務局の着金確認をもって受講申込成立となります。 

《 受講料のご返金について 》 

① 開講初日の前日までに解約の申し出があった場合は全額をご返金致します。 

（ご返金に伴う振込手数料は差し引かせていただきます） 

② 本校側の理由により講座が開催されなかった場合は全額をご返金致します。 

★開講日（初日）以降の受講途中キャンセルにつきましては、ご返金しかねますので、 

予めご承知置き下さいます様お願い致します。 

特定非営利活動法人 
日本キャリア・マネージメント・カウンセラー協会 

〒103-0007 東京都中央区日本橋浜町 2-30-6 

花の東京ビル 6階 

TEL：03-5843-6566/FAX：03-5843-6567 

Mail：office@cmcajapan.net 

 



資格取得までの流れ

CMCAキャリアコンサルタント養成講習 受講

通学110時間（全15回）＋自宅学習40時間

通学時間８割以上の受講（修了条件）を満たす

国家資格キャリアコンサルタント試験
ＣＭＣＡ認定キャリアカウンセラー資格

認定講習（2日間）

ＣＭＣＡ認定
キャリアカウンセラー資格取得

養成講習 修了！！

受
験
資
格

◆年2回実施予定
※詳細の日程は養成講習修了後
随時お知らせ致します

国家資格キャリアコンサルタント
の登録手続き

キャリアコンサルタント資格取得

※キャリアコンサルタントの登録を継続するためには
５年ごとに更新を受けることが必要となります。

ＣＭＣＡへの会員入会手続きと
資格認定手続き

受
験
・
合
格

受

講

◆特定非営利活動法人
キャリア・コンサルティング協議会

◆特定非営利活動法人
日本キャリア開発協会

講習最終日の到達度確認テストで７割以上の
修了基準を満たす

ＣＭＣＡキャリアコンサルタント養成講習の修了により、国家資格キャリアコン
サルタント試験の受験資格と、ＣＭＣＡ認定キャリアカウンセラー資格認定講習
（2日間）の受講資格が得られます。

国家試験合格により、「国家資格キャリアコンサルタント」、ＣＭＣＡ認定講習の
受講により「ＣＭＣＡ認定キャリアカウンセラー」の２つの資格を得ることが出来
ます。

受
講
資
格



第32回　試験日程
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